
 

 

 

Veranstalter 

Gewaltprävention und Demokratielernen 

(GuD) 

Ein Projekt des Hess. Kultusministeriums. 

Fortbildungs- und Beratungsangebote für 

Schulen im Themenfeld soziales Lernen, 

Gewaltprävention, Konfliktbearbeitung, 

Demokratielernen. 

www.gud.bildung.hessen.de 

GuD Nordhessen: Martina Brunkow 

Tel. 0561 - 3163100 

Mail: martina.brunkow@kultus.hessen.de 

 

Netzwerk gegen Gewalt (NgG) 

Regionale Geschäftsstelle Nordhessen 

Das NgG ist die ministeriumsübergreifende 

Gewaltpräventionsinitiative des Landes Hessen. 

Ziel ist es u. a., die unterschiedlichen Akteure 

 der Gewaltprävention bei Kindern und 

 Jugendlichen 

zu beraten, zu unterstützen und zu vernetzen. 

www.netzwerk-gegen-gewalt.de 

NgG in Nordhessen: Sascha Aschermann 

Tel. 0561 - 9101032 

Mail: ngg.ppnh@polizei.hessen.de 

 

 

 

 

 

 

Anmeldungen über:  

(hier kommt noch der aktuelle Link) 

 

Zielgruppe:  

Lehrer& Lehrerinnen, Schulpsychologie, 

Schulsozialarbeit, Außerschulische 

Kinder– und Jugendarbeit  

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird 

nicht aufgezeichnet.  

Plattform:  

Big Blue Button  

Eine Teilnahmebescheinigung wird 

ausgehändigt.  

 

Hilfe, Beratung, Kontakte aus Nordhessen 

 martina.brunkow@kultus.hessen.de 

 anna.mensinger@kultus.hessen.de 

 ngg.ppnh@polizei.hessen.de 

 lpr@lpr-hessen.de  

 info@mok-kassel.de 

 kassel@profamilia.de 

 info@maedchenhauskassel.de 

D. Krieg  

Digitaler Fachnachmittag  

21. November 2022 

15:00 Uhr—17:30 Uhr  

 

„Behaupte dich gegen      

Mobbing Tag“ 



Mobbing 

… und Cybermobbing sind aktuell in den 

unterschiedlichsten Fachdiskursen und 

Berichterstattungen zum Thema Gewalt häufig 

zu finden. Mobbing ist kein neues Phänomen, 

aber die Aufmerksamkeit für dieses Thema ist 

in den letzten Jahren spürbar gewachsen. Laut 

einer Studie der Techniker Krankenkasse gibt 

es seit Beginn der Pandemie mehr Fälle von 

Mobbing/Cybermobbing. 

Mobbing kann das soziale Miteinander in 

Gruppen lähmen, die Betroffenen schweren 

Belastungen aussetzen und sie vom sozialen 

Leben ausschließen.  

Dem zu begegnen erfordert professionelles 

Handeln. Entstehungsbedingungen, 

Erscheinungsformen, Folgen und 

entsprechende Handlungsstrategien im 

pädagogischen Alltag von Schule und 

Jugendhilfe sowie Präventionskonzepte 

stehen im Mittelpunkt dieses digitalen 

Fachnachmittages. 

Unser Anliegen ist es, Ihnen durch die 

Veranstaltung Anregungen und 

Unterstützungen geben zu können.  

 
Martina Brunkow 

Gewaltprävention und Demokratielernen 

Sascha Aschermann  

Netzwerk gegen Gewalt 

Ablauf der Veranstaltung: 

15:00 Uhr: Begrüßung durch          

Martina Brunkow und Sascha Aschermann 

15:15 Uhr: Mobbing…….was ist das? 

Unterschied Mobbing/Cybermobbing  

Martina Brunkow 

15:30 Uhr: Kurzfilm „Mobbing“ 

Martina Brunkow 

15:45 Uhr: Gruppendiskussion und 

Austausch über Mobbingfälle  

Sascha Aschermann  

16:00 Uhr:  Mobbingintervention Schule 

& Polizei  

Martina Brunkow und Sascha Aschermann 

16:15 Uhr: Auswirkungen des 

Opfers/Betroffenen, Klasse/Lerngruppe, 

Lehrer-innen aus schulpsychologischer 

Sicht  

Anna Mensinger (SSA Kassel, 

Schulpsychologie)   

17:15 Uhr: Präventionsmöglichkeiten  

Martina Brunkow und Sascha Aschermann  

17:30 Uhr: Ende der Veranstaltung 

Behaupte dich gegen Mobbing Tag 

Am Freitag, 18. November 2022 ist der 

internationale "Behaupte dich gegen 

Mobbing Tag!". Die Aktion entstand 2007, 

als ein Studierender wegen des Tragens 

eines rosafarbenen Hemdes von anderen 

Studenten gemobbt wurde. Daraufhin 

entstand eine Kampagne von zwei 

Kommilitonen, die sich durch das Tragen 

von pinkfarbenen T-Shirts mit ihrem 

Mitstudenten solidarisierten. Dadurch lösten 

sie nicht nur eine Bewegung aus, sondern 

auch diesen Tag, der im Februar und im 

November stattfindet. Mobbing kann an 

allen Orten stattfinden, wie etwa in der 

Schule, im Berufsleben, in Vereinen, in 

Altersheimen oder aber auch im Internet. 


