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Regionale Angebote Südhessen

Kreis Groß-Gerau & Rüsselsheim

Odenwaldkreis

Kreis Bergstraße

Darmstadt & Landkreis Darmstadt-Dieburg

Südhessenweite Angebote

Hessenweite Angebote

Onlineangebote

Jugendliche

Kinder

Hilfe & Beratung per Chat oder Telefon

Internetbeschwerdestellen
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Digitale Medien sind ein wichtiger Bestandteil der All-
tagskommunikation geworden und prägen unsere 
Kultur. Soziale Medien verändern die Kommunikations-
strukturen und ein bedeutender Teil des Austausches 
und Unterhaltung unter Kindern und Jugendlichen 
findet heute in der virtuellen Welt statt. Die genutzten 
Dienste verändern sich dabei in rasanter Geschwindig-
keit. Soziale Netzwerke werden genutzt, um persönliche 
Bedürfnisse zu befriedigen und erleichtern den Alltag. 
Was ist genau damit gemeint?

Die zunehmend vereinfachte Handhabung und gestie-
gene Verfügbarkeit von digitalen Medien ermöglicht 
es Kindern und Jugendlichen Freunde zu finden, sich zu 
einer Gruppe zugehörig zu fühlen oder untereinander 
Beiträge, Informationen und Bilder auszutauschen. Die 
Rückmeldung der Community über die Aktivitäten im 
Netz und die Möglichkeit eigene Beiträge zu verfassen 
stiften einen erheblichen Beitrag zur Identitätsfindung.

Smarte Dienste machen aber noch keine smarten
Nutzer! So wächst die Sorge vor Gefahren und Risiken 
im Netz. Wie schnell ist in der WhatsApp-Gruppe unter 
Freunden ein unpassendes Bild verschickt.

„Die Jugend soll ihre eigenen Wege gehen, aber 
ein paar Wegweiser können nicht schaden.“
– Pearl S. Buck (amerikanische Schriftstellerin)

Hinzu kommt oftmals ein unkontrolliertes Nutzungsver-
halten von Smartphones. Das Internet öffnet zudem 
Räume für Straftaten sowie Gewalt und Pornographie-
Konsum. Zugleich bietet es auch vielfältige Möglich-
keiten der Bildung und kreatives Handeln.

Was ist erforderlich, um Kinder und Jugendliche zu
einem sachgerechten sowie selbstbestimmten Um-
gang mit digitalen Medien zu befähigen? Es stellt eine
Herausforderung für die Verantwortlichen in Schule 
und Elternhaus dar. Die Hinführung und Begleitung
sollen die Bedürfnisse der jungen Menschen berück-
sichtigen und zugleich eine altersgerechte Sensibili-
sierung der Gefahren beinhalten. Nur wer lernt, kritisch 
mit Medieninhalten umzugehen ist auch in der Lage, 
aktiver Gestalter zu sein und notwendige Kompetenzen 
zu erwerben, die für die digitale Alltags- und Berufswelt 
von zentraler Bedeutung sind. Ein kompetentes Exper-
tennetzwerk hilft dabei, zu jedem Thema eine Lösung 
zu finden.

Mit der Broschüre verfolgt das Netzwerk gegen Gewalt 
das Ziel, die vielfältigen Medienangebote der Netz-
werkpartner in Hessen aufzuzeigen und Hilfestellung zu 
Ihren Fragen zu geben.

Gutes Gelingen bei der medien-
pädagogischen Arbeit wünschen
Ihnen das Netzwerk gegen Gewalt
und das Polizeipräsidium Südhessen!

http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Zielgruppe:
Schulleitungen, Lehrkräfte, Justiz, Jugendämter, 
Eltern, externe Netzwerkpartner*innen

Zielgruppe:
Schüler*innen, Eltern, Multiplikator*innen, Fach-
kräfte

Kontakt:
Eisenstraße 60
65428 Rüsselsheim am Main
06142 696140
pd-gg.ppsh@polizei.hessen.de

Kontakt:
Darmstädter Str. 101
65428 Rüsselsheim am Main
06142 965760
info@wildwasser.de

polizei.hessen.de  I  polizei-beratung.de wildwasser-kreis-gg.de

Sensibilisierung und Aufklärung hinsichtlich straf-
rechtsrelevanter Sachverhalte und Verhaltensweisen. 
Unterstützung bei Präventionsprojekten und Fach-
tagungen. Kostenfreie Bereitstellung von Materialien 
zur Präventionsarbeit.

Präventives Angebot zum Thema sexualisierte On-
line-Gewalt: Sexting, Verletzung digitaler Persönlich-
keitsrechte, Cybermobbing, Cybergrooming, Risiken 
sozialer Medien, präventive Medienerziehung, 
Medienkompetenz.

Polizeipräsidium Südhessen, Polizeidirektion 
Groß-Gerau, Jugendkoordination

Wildwasser Kreis GG e.V.

Polizeipräsidium
Südhessen
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Zielgruppe:
Sekundarschüler*innen der 7. bis 10. Klasse, Eltern, 
Lehrkräfte

Zielgruppe:
Eltern, Lehrkräfte an Grundschulen

Kontakt:
Virchowstraße 23
65428 Rüsselsheim am Main
06142 409670
caritaszentrum-dicker-busch@cv-offenbach.de

Kontakt:
Darmstädter Straße 88
64521 Groß-Gerau
06152 7898
erziehungsberatung@kreisgg.de

caritas-offenbach.de kreisgg.de

Medienhelden.info - (Prävention von Cybermobbing) 

Konsequenzen und Gefahren von Cybermobbing 
aufzeigen, Angebote für Empathietraining, Hand-
lungsmöglichkeiten, Schutz, rechtlicher Hintergrund, 
Elternabende, Reflexion. Angebote auch in Form von 
Projekttagen möglich.

Elternabend: „Das erste Smartphone!?“
Ist das Kind reif für ein Smartphone, welche sinnvollen 
Einstellungen gibt es? Wie kann eine Unterstützung 
und Begleitung durch die Eltern aussehen?

Caritaszentrum Rüsselsheim
Fachstelle für Suchtprävention

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und
Jugendliche des Kreises Groß-Gerau
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Zielgruppe:
Suchtgefährdete sowie abhängige Jugendliche, 
Erwachsene und deren Angehörige sowie Fach-
kräfte und Multiplikator*innen

Zielgruppe:
Eltern, Fachkräfte

Kontakt:
Daimlerstr. 2a
64546 Mörfelden-Walldorf
06105 24676
info@suchthilfe-mw.de

Kontakt:
Schützenstraße 1
64521 Groß-Gerau
06152 9793050
beratungsstelle@ksbgg.de

suchthilfe-mw.de ksbgg.de

Spezielle Beratung sowie präventive Angebote zum 
Themenspektrum exzessive Mediennutzung und
Mediensucht. Dazu zählen neben Einzel- und Grup-
pengesprächen auch Elternabende, Fallberatungen 
für Fachkräfte, präventive Seminare und Fachvorträge 
sowie entsprechende Online-Angebote.

Einzelberatung für Familien und Fachkräfte zum Thema 
digitale Mediennutzung und digitaler Medienkonsum.

Jugend-, Drogen- und Suchtberatung 
Mörfelden-Walldorf

Deutscher Kinderschutzbund Groß-Gerau
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Zielgruppe:
Fachkräfte, Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte, 
Eltern, Jugendliche

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
bis 27 Jahre, Fachkräfte und Eltern

Kontakt:
Lahnstraße 30
65428 Rüsselsheim am Main
06142 12142
dirk.simon@profamila.de

Kontakt:
Wilhelm-Seipp Str. 4
64521 Groß-Gerau
06152 989449
jbw@kreisgg.de | jf@kreisgg.de

profamilia.de/ruesselsheim kreisgg.de

Präventions- und Interventionsangebote:
Fortbildungen an der Schnittmenge Sexualpäda-
gogik, Medienpädagogik,  Fachvorträge, Workshops 
und Elternabende („Pubertät, Pornografie und Ge-
schlechterrollen“), Beratung/Fallgespräche zu sexuellen 
Grenzverletzungen, sexuelle Vielfalt, 
Diskriminierung/Mobbing.

Medienbildung
Angeboten werden u.a. Projekttage zum Thema 
Medienkompetenz, Cybermobbing, Identität, Werte, 
Selbstbild, Fremdbild, soziale Netzwerke, Smart-
phone- und Internetnutzung. Dazu gibt es passende 
Präventionsmaterialien.

Pro familia Kreisverband Groß-Gerau Kreisjugendförderung /
Jugendbildungswerk des Kreises Groß-Gerau
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Zielgruppe:
Jugendliche, Eltern, Fachkräfte, Lehrkräfte

Kontakt:
Dammgasse 7
65428 Rüsselsheim am Main
06142 832102
jugendfoerderung@ruesselsheim.de

ruesselsheim.de

Präventions- und Interventionsangebote:
Projekttage für Schulklassen, Selbstdarstellung im 
Netz, Fake News, digitaler Gruppenraum, Cybermob-
bing, Spiel-/Mediensucht, Elternabende, Handy-
sicherheit, Onlinespiele, Fachtage und Fortbildungen 
für pädagogische Fachkräfte, soziale Netzwerke,  Video-
konferenztools, Onlineangebote für Jugendliche, Freizeit, 
Bildung, Beratung.

Kinder- und Jugendförderung Rüsselsheim

11
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Zielgruppe:
Schulklassen Jahrgang 8 bis 13

Zielgruppe:
Alle Gruppen jeden Alters

Kontakt:
Marktstraße 29 
65428 Rüsselsheim am Main
06142 63268
ruesselsheim@verbraucherzentrale-hessen.de

Kontakt:
Ludwigstr. 13 - 15
65428 Rüsselsheim am Main
06142 12500
mpz@radio-r.de

verbraucherzentrale-hessen.de radio-r.de

Workshop „Eingeloggt – sicher durch die digitale 
Welt“, Wissensvermittlung zu Fakeshops, Phishing, un-
seriöse Kreditkartenangebote, Umgang mit eigenen 
Daten, Urheberrechte, Schutz im digitalen Netz.

Plattform für Pädagog*innen, um jeweiliges Projekt in 
einer einfachen Form handlungsorientiert einer breiten 
Öffentlichkeit zu präsentieren. Unterstützung der redak-
tionellen Aufbereitung der Projektinhalte.

Verbraucherzentrale Hessen e.V.
Beratungsstelle Rüsselsheim

MPZ Medienpädagogisches Zentrum
vom Radio  Rüsselsheim
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Zielgruppe:
Lehrkräfte, außerschulische Bildungsein-
richtungen sowie an alle in der Jugend- und
Erwachsenenbildung Tätigen

Zielgruppe:
Lehrkräfte und Fachkräfte in Kitas und Jugend-
gruppen

Kontakt:
Stahlstraße 15
65428 Rüsselsheim am Main
06152 98984080
info@medienzentrum-gross-gerau.de

Kontakt:
Am Treff 11
65428 Rüsselsheim am Main
06142 832691 
medienzentrum@mz-r.de

medienzentrum-gross-gerau.de mz-r.de

Aktuell, zuverlässig & praxisorientiert.
Eine Aufgabe der Medienzentren ist es, Schulen be-
züglich der sicheren Nutzung digitaler Medien zu 
unterstützen. Es werden Veranstaltungen, Service-
leistungen zur Nutzung digitaler Medien angeboten. 
Zur Hauptaufgabe zählt die Bereitstellung von audio-
visuellen Bildungsmedien.

Das Medienzentrum fördert Medienkompetenz und 
bietet Fortbildungen an. Zudem werden audiovisuelle 
Medien verliehen. Die Beratung und Beschaffung von 
für den Unterricht geeigneten Geräten sowie deren 
Reparatur gehört ebenso zu den Dienstleitungen, wie 
die Beschaffung von Unterrichts- und Lernsoftware.

Medienzentrum des Landkreises Groß-Gerau Medienzentrum der Stadt Rüsselsheim am Main
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Zielgruppe:
Lehrkräfte an Schulen im Landkreis
Groß-Gerau und dem Main-Taunus-Kreis

Kontakt:
Walter-Flex-Str. 60/62
65428 Rüsselsheim am Main
poststelle.ssa.ruesselsheim@kultus.hessen.de

schulamt-ruesselsheim.hessen.de

Präventive und interventive Angebote für die Bereiche 
Jugendmedienschutz und Medienbildung, Aus- und 
Fortbildung für Lehrkräfte, Unterstützung bei der
Erstellung von Medienkonzepten, fallbezogene Unter-
stützungsangebote der Schulpsychologie.

Staatliches Schulamt - für den Landkreis Groß-
Gerau und den Main-Taunus-Kreis
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Zielgruppe:
Schulleitungen, Lehrkräfte, Eltern, Justiz, Jugend-
ämter, externe Netzwerkpartner*innen

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Fachkräfte der Kinder- und
Jugendarbeit

Kontakt:
Klappacher Straße 145
64285 Darmstadt
06151 96941040
pd-dadi.ppsh@polizei.hessen.de

Kontakt:
Forstmeisterstraße 11
64285 Darmstadt
06151 6609783 | 06151 132501 
info@darmstadt.de

polizei.hessen.de I darmstadt.de

Sensibilisierung und Aufklärung hinsichtlich straf-
rechtsrelevanter Sachverhalte und Verhaltensweisen. 
Unterstützung bei Präventionsprojekten und Fach-
tagungen. Kostenfreie Bereitstellung von Materialien 
zur Präventionsarbeit.

Erstberatung und Unterstützung bei medienpäda-
gogischen Fragen und Inhalten. Organisation und 
Durchführung von Workshops und Inputs. Unterstüt-
zung bei Erstellung von Konzepten für die Arbeit,
Unterstützung bei der Suche nach passenden (exter-
nen) Angeboten. Koordination der medienpädago-
gischen Angebote in der Wissenschaftsstadt
Darmstadt.

Polizeipräsidium Südhessen, Polizeidirektion
Darmstadt-Dieburg, Jugendkoordination

Jugendamt, Abteilung Kinder- und 
Jugendförderung

Polizeipräsidium
Südhessen
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Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Eltern 
und Erziehungsberechtigte,  Fachkräfte in
sozialen Einrichtungen

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Erziehungskräfte, Lehrkräfte, 
pädagogische Fachkräfte, Eltern

Kontakt:
Mina-Rees-Straße 2
64295 Darmstadt
06151 8811489
kijufoe@ladadi.de

Kontakt:
Am Pelz 10
64295 Darmstadt
06151 6291617
kontakt@bf-medienbildung.de

kijufoe-dadi.de bf-medienbildung.de

Medienpädagogische Angebote in Kindertagesstät-
ten,  Grundschulen,  weiterführenden Schulen,  außer-
schulischen Bildungseinrichtungen.

Fachkräftefortbildungen - Lernmodule für nachhaltige 
Medienbildung an Grundschulen, medienpraktische 
Projekte mit Kindern und Jugendlichen, Prozess-
begleitung für Bildungseinrichtungen (z.B. zu den 
Themen Medienkonzept oder Handy-Philosophie), 
Elternabende und Eltern-Kind-Workshops (z.B.
„Sicher starten mit dem ersten eigenen Smart-
phone“).

Kinder-und Jugendförderung des Landkreises
Darmstadt-Dieburg

BfM Büro für Medienbildung GmbH
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Zielgruppe:
Lehrkräfte an Schulen im Landkreis Darmstadt-
Dieburg und der Stadt Darmstadt

Zielgruppe:
Lehrkräfte

Kontakt:
Rheinstraße 95
64295 Darmstadt 
06151 36822
poststelle.ssa.darmstadt@kultus.hessen.de

Kontakt:
Mina-Rees-Str. 12
64295 Darmstadt
06151 132892
medienzentrum@darmstadt.de

schulaemter.hessen.de medienzentrum-darmstadt.de

Präventive und interventive Angebote für die Bereiche 
Jugendmedienschutz und Medienbildung, Aus- und 
Fortbildung für Lehrkräfte, Unterstützung bei der
Erstellung von Medienkonzepten und fallbezogene 
Unterstützungsangebote der Schulpsychologie.

Mediendistribution, Lehrkräftefortbildung, Beratung.

Staatliches Schulamt für den Landkreis 
Darmstadt-Dieburg und die Stadt Darmstadt,  
Fachberatung Medienbildung, Jugendmedienschutz

Medienzentrum Darmstadt
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Zielgruppe:
Eltern und Fachpersonal

Zielgruppe:
Fachkräfte, Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte, 
Eltern, Jugendliche

Kontakt:
Goethestraße 10 - 14
64807 Dieburg
06071 980550
info@mz.ladadi.de

Kontakt:
Landgraf-Georg-Str. 120
64287 Darmstadt
Oliver Wilhelm: Medienpädagoge, Sexualpäda-
goge, Berater | darmstadt@profamilia.de

medienzentrum-dieburg.de profamilia.de/darmstadt

Die hessischen Medienzentren bieten eine Vielzahl 
von Medien für den unterrichtlichen Gebrauch. Eine 
medienpädagogische und medientechnische Bera-
tung für die Nutzung in der Schule gehört ebenfalls 
zum Angebot.

Präventive Elternabende und Fortbildungen für Fach-
personal zu den thematischen Schnittstellen Pubertät, 
Medien und Sexualität. Elternabende und Fachge-
spräche in Krisenfällen sind möglich.

Medienzentrum Dieburg, Landkreis
Darmstadt- Dieburg

pro familia Beratungsstelle
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Zielgruppe:
Eltern, Kinder, Jugendliche, Bezugspersonen, 
Fackräfte

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Kontakt:
Holzhofallee 15 
64295 Darmstadt 
Telefon: 06151 3604150
E-Mail: info@kinderschutzbund-darmstadt.de

Kontakt:
Wilhelminenstraße 19
64283 Darmstadt
06151 28871
info@wildwasser-darmstadt.de

kinderschutzbund-darmstadt.de wildwasser-darmstadt.de

Interventionsangebot: Beratung bei jeder Form von 
Gewalt, auch Formen von digitaler Gewalt.

Psychosoziale Beratung von Mädchen und Frauen, 
die sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend er-
fahren haben. Fortbildungen für  Fachkräfte und 
Interessierte sowie Präventionsveranstaltungen für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Fortbildung und 
Beratung zu sexualisierter Gewalt mittels digitaler 
Medien.

Deutscher Kinderschutzbund
Wildwasser Darmstadt e.V. Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt für Mädchen, Frauen 
und sie unterstützende Personen
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Zielgruppe:
Schulen, die SKA betreut. Kinder ab Grundschul-
alter, Jugendliche bis 27 Jahre, Eltern

Zielgruppe:
Menschen mit problematischem/pathologischem 
Computerspiel -/Mediengebrauch ab 18 Jahren

Kontakt:
Wilhelm-Glässing-Str. 15 - 17
64283 Darmstadt
06151 5002840 
sucht@caritas-darmstadt.de

Kontakt:
Rheinstraße 24
64283 Darmstadt
06151 916630
mail@ska-darmstadt.de

caritas-darmstadt.de ska-darmstadt.de

Interventionsangebot:
Beratung, Vermittlung in weiterführende Angebote.

Elternberatung, Elternabende und Beratung von
Kindern und Jugendlichen. Medienprävention für alle 
Zielgruppen durch Beratung, präventive Aufklärung 
und kreative Projekte in unseren Einrichtungen durch 
eigenes und externes Fachpersonal. Interventions- 
angebote auf Nachfrage.

Suchthilfezentrum Caritasverband Darmstadt Sozialkritischer Arbeitskreis Darmstadt e.V.
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Zielgruppe:
Schulleitungen, Lehrkräfte, Eltern,
externe Netzwerkpartner*innen

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Fachkräfte

Kontakt:
Weiherhausstr. 21 
64646 Heppenheim
06252 706233 
pd.bergstr.ppsh@polizei.hessen.de

Kontakt:
Gräffstraße 5
64646 Heppenheim
06252 155949
jugendhilfe-jugendfoerderung@kreis-bergstrasse.de

kreis-bergstrasse.de

Sensibilisierung und Aufklärung hinsichtlich straf-
rechtsrelevanter Sachverhalte und Verhaltensweisen. 
Unterstützung bei Präventionsprojekten und Fach-
tagungen. Kostenfreie Bereitstellung von Materialien 
zur Präventionsarbeit.

Beratung zu Angeboten und Hilfen im Kreis Berg-
straße, zu Fragen der Medienbildung und des
Jugendmedienschutzes. Organisation von medien-
pädago gischen Projekten, Elternabenden sowie Fort-
bildungen und Fachtagen. Aufzeigen von Chancen 
und Risiken der Digitalisierung.

Polizeipräsidium Südhessen, Polizeidirektion
Bergstraße, Jugendkoordination

Jugendamt Kreis Bergstraße, Fachdienst
Jugendförderung und Jugendschutz
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Zielgruppe:
Eltern, Lehrkräfte, Erziehungskräfte, Kinder

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Erwachsene, pädagogische 
Fachkräfte

Kontakt:
Ludwigstraße 13
64646 Heppenheim
06252 67330
dekanat.bergstrasse@ekhn.de

Kontakt:
Marktplatz 1
64653 Lorsch
06251 172960
info@kvhs-bergstrasse.de

dekanat-bergstrasse.ekhn.de kvhs-bergstrasse.de

Fachstelle berät Kirchengemeinden sowie haupt- 
und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, organisiert medienpädagogische Projekte sowie 
Fortbildungen. Chancen als auch Risiken der Digitali-
sierung deutlich machen und zeigen, wie Personen und 
Einrichtungen digitale Medien sinnvoll für sich nutzen 
können.

Sichere PC- und Datenverschlüsselung, Grundstruk-
turen der Softwareprogrammierung, Google,
Facebook, etc. Smartphone-Privatsphäre schützen: 
Wie (de-)installiert man Programme und Apps? Wie 
kann man seine Daten sichern und sinnvolle Grund-
einstellungen vornehmen? 

Evangelisches Dekanat Bergstraße Kreisvolkshochschule Bergstraße
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Zielgruppe:
Menschen mit problematischer Mediennutzung 
sowie deren Angehörige

Zielgruppe:
Betroffene, Angehörige, Eltern, Institutionen,
Behörden, Schulen

Kontakt:
Kalterer Str. 3a
64646 Heppenheim
06252 70059 
sucht@caritas-bergstrasse.de

Kontakt:

Lampertheim, Bensheim, Viernheim
0152 59186554
gluecksspielsucht@awo-bergstrasse.de

suchtberatung-prisma.de

Interventionsangebot bei problematischer Medien-
nutzung für Unterstützung bei der Vermittlung in 
weiterführende Angebote wie z.B. Rehabilitationsbe-
handlungen.

Einzelberatung für Betroffene und Angehörige, Paar- 
und Familienberatung, Gruppenangebote, Vermitt-
lung in Rehabilitation und Selbsthilfe, präventive 
Angebote für Multiplikatoren und weiterführende 
Schulen.

Caritas Suchthilfe Kreis Bergstraße AWO Jugend- und Suchtberatung PRISMA 
Fachstelle für Glücksspielsucht - Mediensucht
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Zielgruppe:
Lehrkräfte, schulische Datenschutzbeauftragte 
/ Sozialpädagog*innen / Jugendmedienschutz-
berater*innen

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Kontakt:
Hauptstraße 81
64625 Bensheim 
06251 7057885  
info@wildwasser-darmstadt.de

Kontakt:
Tiergartenstraße 7a
64646 Heppenheim
06252 154044
verwaltung@medienzentrum-heppenheim.de

wildwasser-darmstadt.de medienzentrum-heppenheim.de

Psychosoziale Beratung von Mädchen und Frauen, 
die sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend er-
fahren haben. Fortbildungen für  Fachkräfte und 
Interessierte sowie Präventionsveranstaltungen für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Fortbildung und 
Beratung zu sexualisierter Gewalt mittels digitaler 
Medien.

Präventives Angebot: Lehrerfortbildungen zu Fragen
der Mediennutzung, Medienbildung, Jugendmedien-
schutz, Beratung zu datenschutzkonformer, schulischer 
Öffentlichkeitsarbeit, Beratung zu daten- schutzkon-
former schulischer Kommunikation, Be ratung und 
Verleih von Geräten für die medienpraktische Arbeit 
im Unterricht, Beschaffung und Verleih von Unter-
richtsfilmen und -materialien.

Wildwasser Darmstadt e.V. Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt für Mädchen, Frauen 
und sie unterstützende Personen

Medienzentrum Heppenheim
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Zielgruppe:
Lehrkräfte an Schulen im Landkreis Bergstraße 
und den Odenwaldkreis

Kontakt:
Weiherhausstr. 8c
64646 Heppenheim
06252 99640
poststelle.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de

Präventive und interventive Angebote für die Bereiche 
Jugendmedienschutz und Medienbildung, Aus- und 
Fortbildung für Lehrkräfte, Unterstützung bei der
Erstellung von Medienkonzepten, fallbezogene Unter-
stützungsangebote der Schulpsychologie.

Staatliches Schulamt für den Landkreis Berg-
straße und den Odenwaldkreis, Fachbratung 
Medienbildung
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Zielgruppe:
Schulleitungen, Lehrkräfte, Justiz, Jugendämter, 
Eltern, externe Netzwerkpartner*innen

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche, Fachkräfte

Kontakt:
Neue-Lustgarten-Straße 7
64711 Erbach
06062 953301
pd-odw.ppsh@polizei.hessen.de 

Kontakt:
Kreisausschuss des Odenwaldkreises
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
06062  703915
kijufoe@odenwaldkreis.de

odenwaldkreis.de

Sensibilisierung und Aufklärung hinsichtlich straf-
rechtsrelevanter Sachverhalte und Verhaltensweisen. 
Unterstützung bei Präventionsprojekten und Fach-
tagungen. Kostenfreie Bereitstellung von Materialien 
zur Präventionsarbeit.

Fachtage zu verschiedenen Themenbereichen
Projekttage (Präventionsangebot), „Was geht ab im 
Netz?“: eigene Internetnutzung, Benutzung von Apps, 
Verhalten in sozialen Netzwerken und sicheres Passwort 
(ab Klasse 4). „Hass im Netz - ohne uns“: Wissensver-
mittlung zu Hate Speech und Verhalten im Netz (ab 
Klasse 7).

Polizeipräsidium Südhessen, Polizeidirektion 
Odenwald, Jugendkoordination 

Kinder- und Jugendförderung im Odenwaldkreis
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Zielgruppe:
Lehrkräfte, schulische Datenschutzbeauftragte / 
Sozialpädagog*innen / Jugendmedienschutzbe-
rater*innen

Zielgruppe:
Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte, Eltern,
Kinder, Jugendliche

Kontakt:
Bahnstraße 43
64711 Erbach
Tel.: 06062 60775 | Fax: 06062 60774 
suchtvorbeugung@drk-odenwaldkreis.de

Kontakt:
Landrat-Neff-Str. 7 - 9
64720 Michelstadt
06061  979787
medienzentrum@odenwaldkreis.de

drk-odenwaldkreis.de medienzentrum-odenwaldkreis.de

Veranstaltungen zum Thema „Medien und Sucht“ für 
Multiplikator*innen (z. B. Lehrkräfte), Schulklassen,
Eltern und Interessierte.

Lehrerfortbildungen zu Fragen der Mediennutzung, 
Medienbildung, Jugendmedienschutz: Beratung zu 
datenschutzkonformer schulischer Öffentlichkeitsarbeit, 
Beratung zu datenschutzkonformer schulischer Kom-
munikation, Beratung und Verleih von Geräten für die 
medienpraktische Arbeit im Unterricht, Beschaffung 
und Verleih von Unterrichtsfilmen und –materialien.

Fachstelle für Suchtprävention im Suchthilfe-
zentrum des DRK-Kreisverbandes Odenwaldkreis

Medienzentrum Odenwaldkreis
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Zielgruppe:
Lehrkräfte an Schulen im Landkreis Bergstraße
und den Odenwaldkreis

Kontakt:
Weiherhausstr. 8c 
64646 Heppenheim
06252 99640
poststelle.ssa.heppenheim@kultus.hessen.de 

Präventive und interventive Angebote für die Bereiche 
Jugendmedienschutz und Medienbildung, Aus- und 
Fortbildung für Lehrkräfte, Unterstützung bei der
Erstellung von Medienkonzepten, fallbezogene Unter-
stützungsangebote der Schulpsychologie.

Staatliches Schulamt für den Landkreis
Bergstraße  und den Odenwaldkreis,
Fachberatung  Medienbildung
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Zielgruppe:
Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte, Eltern,
Bürger*innen

Zielgruppe:
Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte, Koopera-
tionspartner*innen, Behörden, wissenschaftliche 
Einrichtungen

Kontakt:
Stabsbereich Prävention, Cybercrime
Orangerieallee 12, 64285 Darmstadt
06151 96940416
praevention.ppsh@polizei.hessen.de 

Kontakt:
Stabsbereich Prävention, Medien- und Kommunikation
Orangerieallee 12, 64285 Darmstadt
06151 96940444
medien-praevention.ppsh@polizei.hessen.de

Aufklärung über mögliche Gefahren im Internet, den 
vorsichtigen Umgang mit persönlichen Daten und 
über die Maschen krimineller Täter*innen im
digitalen Netz.

Entwicklung von Präventionsangeboten im Bereich 
Medien- und Kommunikationswissenschaften mit 
Netzwerk- und Kooperationspartnern der Polizei 
Hessen. Koordination und Umsetzung von interdiszi-
plinären Projekten, Fachtagen, Workshops und Multi-
plikatorenschulungen mit dem Schwerpunktbereich 
digitale Gewaltprävention.

Polizeipräsidium Südhessen
Internetprävention-Cybercrime

Polizeipräsidium Südhessen
Medienpädagogik und Kommunikation

35

polizei.hessen.de I polizei.hessen.de I

Polizeipräsidium
Südhessen

Polizeipräsidium
Südhessen

polizei-beratung.de polizei-beratung.de

http://polizei.hessen.de
http://polizei.hessen.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
http://polizei-beratung.de
http://polizei-beratung.de


netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de

S
ü

d
he

ss
en

w
ei

te
 A

ng
eb

ot
e

Zielgruppe:
Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Angehörige

Zielgruppe:
Behörden, Schulen, Einrichtungen der Jugend-
hilfe, Eltern, Vereine, private Initiativen

Kontakt:
Büdinger Straße 10
64285 Darmstadt
06151 9714200
info@darmstaedter-hilfe.de

Kontakt:
Netzwerk gegen Gewalt Regionale Geschäftsstelle 
Südhessen, Orangerieallee 12, 64285 Darmstadt
06151 96940430 | 0173 2517816
ngg.ppsh@polizei.hessen.de

darmstaedter-hilfe.de netzwerk-gegen-gewalt.de

Die Darmstädter Hilfe ist eine professionelle Beratungs-
stelle und unterstützt, vermittelt und berät auch im 
Bereich der digitalen Medien, wenn Sie beleidigt, be-
droht oder belästigt wurden, (Cyber)mobbing oder
Opfer von körperlicher und/oder sexualisierter Ge-
walt wurden. Eine Angehörige oder ein Angehöriger 
oder eine Vertrauensperson betroffen ist, Zeugin oder 
Zeuge einer Straftat wurden und als Fachkraft im Um-
gang mit Betroffenen Unterstützung brauchen.

Die Hessische Landesregierung hat das Netzwerk 
gegen Gewalt mit der Aufgabe initiiert, gesellschaft-
liche Kräfte zu mobilisieren und Akteure der
Gewaltprävention in Hessen zu vernetzen. Wir erstellen 
Publikationen, planen und führen Fachtagungen zu 
aktuellen Themen durch, fördern und begleiten
Projekte, Programme und Kampagnen.

Darmstädter Hilfe - Beratung für Opfer
und Zeugen in Südhessen e.V.

Netzwerk gegen Gewalt
Regionale Geschäftsstelle Südhessen
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Zielgruppe:
Pädagogische Fachkräfte, Eltern, Kinder, 
Jugendliche

Zielgruppe:
Schüler*innen, Eltern, Lehrkräfte

Kontakt:
Regionalbüro Hessen Justus-Liebig-Universität
Karl-Glöckner Straße 21 B, R 217 
35394 Gießen
hessen@blickwechsel.org

Kontakt:
Arnsburger Straße 58d
60385 Frankfurt a. M.
069 87403610
info@digitale-helden.de

Fortbildungen, realisieren Medienprojekte mit
Kindern und Jugendlichen, verwirklichen die
medienpädagogische Zusammenarbeit mit Eltern und 
erstellen didaktische Materialien und Publikationen, 
Medienprojekte, Aktionstage.

Das Team Digitale Helden bildet Lehrkräfte und 
Schüler*innen aus, die jüngere Schüler*innen beim 
Umgang mit persönlichen Daten im Internet,
sozialen Netzwerken und bei der Prävention von 
Cybermobbing beraten. Darüber hinaus haben wir 
noch viele weitere medienpädagogische Angebote 
für kostenfreie Online-Seminarangebote und ein 
WhatsApp-Kurs.

Blickwechsel – Verein für Medien- und 
Kulturpädagogik

Digitale Helden gemeinnützige GmbH
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Zielgruppe:
Schüler*innen ab Klasse 5, Lehrkräfte

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Erziehungskräfte, Lehrkräfte, 
pädagogische Fachkräfte, Eltern

Kontakt:
Franz-Ulrich-Straße 14
34117 Kassel
0561 506186791
mail@medienblau.de

Kontakt:
Am Pelz 10
64295 Darmstadt
06151 6291617
kontakt@bf-medienbildung.de

medienblau.de bf-medienbildung.de

Medienblau ist eine gemeinnützige Agentur, die sich 
in der Medienbildung engagiert. Hessenweit werden 
im Auftrag der Landesanstalt für privaten Rundfunk 
und neue Medien (LPR Hessen) nahezu vollfinanzierte 
Unterrichtsprojekte und Fortbildungen zur aktiven
Medienarbeit durchgeführt.

Fachkräftefortbildungen - Lernmodule für nachhalti-
ge Medienbildung an Grundschulen, medienprakti-
sche Projekte mit Kindern und Jugendlichen,
Prozessbegleitung für Bildungseinrichtungen (z.B. zu 
den Themen Medienkonzept oder Handy-Philosophie), 
Elternabende und Eltern-Kind-Workshops (z.B. „Sicher 
starten mit dem ersten eigenen Smartphone“).

medienblau GmbH BfM Büro für Medienbildung GmbH
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Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern, pädagogische
Fachkräfte

Zielgruppe:
Lehrkräfte, Multiplikator*innen, Eltern,
Schüler*innen, Betroffene

Kontakt:
Wilhelmshöher Allee 262
34131 Kassel
0561 935860
lpr@lpr-hessen.de

Kontakt:
Hermann-Jacobsohn-Weg 2
35039 Marburg
06421 8890998
kontakt@rote-linie.net

Zu den Aufgaben der LPR Hessen gehört die Förde-
rung von Medienkompetenz. Sie initiiert und unter-
stützt Projekte im Bereich Medienbildung für Kinder,  
Jugendliche, Eltern und Pädagogen.

Hate-Speech und diskriminierende Inhalte sind in 
Medien verbreitet und fordern Lehrkräfte, Eltern und 
auch Jugendliche heraus. Die „rote linie“ hilft landes-
weit betroffenen Personen und unterstützt im Um-
gang mit der Situation. Sie bietet Informationen an 
und führt Veranstaltungen zum Thema durch.

Hessische Landesanstalt für privaten Rundfunk 
und neue Medien (LPR Hessen)

Rote Linie- Pädagogische Fachstelle 
Rechtsextremismus
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Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern, pädagogische
Fachkräfte

Zielgruppe:
Multiplikator*innen  der Kinder und Jugendarbeit

Kontakt:
Forstmeisterstraße 11
64285 Darmstadt
06151 3605687
muk@muk-hessen.de

Kontakt:
Referat Jugendpolitische Bildung 
Albert-Schweitzer-Str. 113 - 115, 55128 Mainz
06131 287440
info@zgv.de

muk-hessen.de zgv.info

Durchführung von medienpädagogischen Projekten 
mit Kindern und Jugendlichen. Fortbildungen und 
Beratungen für Pädagoginnen sowie Pädagogen und 
Eltern. Unterstützung von Lehrkräften durch ausge-
arbeitete Lehr- und Lernmodule, die es ermöglichen, 
Medienbildung ab Klasse 1 auch ohne Vorwissen 
nachhaltig in den Schulalltag zu implementieren. 
Die Angebote sind kreativ, fundiert und direkt
anwendbar im medialen Alltag der Zielgruppe.

Hauptthema ist die Digitalisierung von Lebenswelten 
junger Menschen. Darunter fallen Angebote wie:
Praxisprojekte zu Themen wie digitaler Mündigkeit,
informationeller Selbstbestimmung oder Hass im  
Netz, Praxistool: General Solutions - Das Escape 
Game.

Institut für Medienpädagogik u. Kommunikation, 
Hessen e. V.

Zentrum Gesellschaftliche Verantwortung 
der Ev. Kirche in Hessen und Nassau
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Zielgruppe:
Ratsuchende und Angehörige von Verschwörungs-
gläubigen, Schulen und Bildungseinrichtungen

Zielgruppe:
Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte, Eltern,
Schüler*innen, Betroffene

Wir sind eine gemeinnützige Organisation, die es 
sich zur Aufgabe gemacht hat über Verschwörungs-
ideologien, Fake News und ideologischen Missbrauch 
aufzuklären, sowie medienpädagogische und politi-
sche Bildungsarbeit zu leisten. Ihr findet unsere
Angebote im Netz, an Schulen, in Workshops, auf 
Bühnen, Podien und Theatern.

Mit „LOVE-Storm – Gemeinsam gegen Hass im Netz“ 
setzen wir der Welle aus Hass, Herabwürdigungen 
und Beleidigungen im Internet eine Bewegung der 
digitalen Zivilcourage entgegen. Viele Internet-
nutzer*innen wollen sich für ein positives Miteinander 
im Netz einsetzen, aber wissen nicht wie. Mit LOVE-
Storm wollen wir interessierte und engagierte
Menschen darin befähigen, dem Hass und Cyber-
Mobbing im Netz effektiv entgegen zu treten.

Der goldene Aluhut gUG LOVE-STROM - Gemeinsam gegen Hass im Netz
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dergoldenealuhut.de love-storm.de

http://dergoldenealuhut.de
http://love-storm.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Zielgruppe:
Schüler*innen, Eltern, Lehrkräfte

Zielgruppe:
Schulen, Schulträger, Lehrkräfte

Kontakt:
Arnsburger Straße 58d
60385 Frankfurt a. M.
069 87403610
schule@hr.de

hr.de/bildungsbox schulportal.hessen.de/
fortbildungen

Über das Netzwerk Rundfunk & Schule werden den 
hessischen Schulen besonders bildungsrelevante
Sendungen und Projekte des hr bereitgestellt. Fort-
bildungen für Lehrkräfte und Bildungsprojekte unter-
stützen Schulen in der Ausgestaltung der Medien- und
Zuhörbildung. Multimediale und crossmediale Projekte 
zeigen neue Lernwege auf und geben Anregungen für 
den Einsatz neuer Medien im Unterricht.

Das Onlineangebot „Wochenplan Fortbildung“
beinhaltet spezifische Onlinefortbildungen zum
Schulportal Hessen und ein breites Spektrum an
praxisnahen Angeboten zur kompetenten Nutzung
digitaler Medien und Tools – vom kollaborativen
Arbeiten bis zu Themen des Jugendmedienschutzes. Das 
Angebot wird unterstützt durch weitere Kooperations-
partner (Hessische Medienzentren, hr, LPR-Hessen, DFF).

Bildungsangebote des Hessischen Rundfunks Schulportal Hessen
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http://hr.de/bildungsbox
http://schulportal.hessen.de/fortbildungen
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Zielgruppe:
Eltern, Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte,
Kinder, Jugendliche

Zielgruppe:
Eltern, Erziehende

Die EU-Initiative klicksafe hat zum Ziel, die Online-
Kompetenz der Menschen zu fördern und sie mit viel-
fältigen Angeboten beim kompetenten und kritischen 
Umgang mit dem Internet zu unterstützen. klicksafe 
bündelt und entwickelt relevante Informationen und 
Angebote zu einer sicheren, kompetenten und selbst-
bestimmten Internetnutzung. Wir bieten bundesweite 
Konzepte zu Qualifizierungsmaßnahmen von Lehr- 
und Fachkräften zu Chancen und Risiken im Netz.

Die Welt der Medien ist faszinierend – für Kinder wie 
für Erwachsene. Viele Eltern fragen sich aber auch: 
Wie kann ich mein Kind dabei unterstützen, dass es 
Smartphone, Internet & Co. sinnvoll nutzt?
Hier setzt SCHAU HIN! an. Der Medienratgeber für 
Familien informiert Eltern und Erziehende über aktuelle 
Entwicklungen der Medienwelt und Wissenswertes zu 
den verschiedensten Medienthemen.

klicksafe Schau-hin.info
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klicksafe.de schau-hin.info

http://klicksafe.de
http://schau-hin.info
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern, pädagogische
Fachkräfte

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern, pädagogische
Fachkräfte

mimikama.at jugendschutz.net

Internationale Anlaufstelle und Verein zur Aufklärung 
über Internetbetrug, Falschmeldungen sowie Computer-
sicherheit. Förderung von Medienkompetenz, sowie 
Beobachtungsstelle für Desinformation und Social 
Media Analysen.

Jugendschutz.net ist das gemeinsame Kompetenz-
zentrum von Bund und Ländern für den Jugend-
schutz im Internet.

Mimikama Jugendschutz.net
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http://mimikama.at
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Zielgruppe:
Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte, Eltern,
Erziehende

Zielgruppe:
Schüler*innen, Eltern, Lehrkräfte , pädagogische 
Fachkräfte

Das Ziel der HLS ist die Förderung und Koordination 
präventiver, therapeutischer und rehabilitativer Maß-
nahmen im Suchtbereich.

Innocence in Danger ist eine weltweite Bewegung 
gegen sexuellen Missbrauch von Kindern, insbeson-
dere gegen die Verbreitung von Kinderpornographie. 
Standorte befinden sich in Frankreich, der Schweiz, 
den U.S.A., Kolumbien, Großbritannien, Österreich 
und in Deutschland. Ziel von Innocence in Danger 
ist der Schutz von Kindern vor sexuellem Missbrauch 
und pornografischer Ausbeutung im Internet. Hierzu 
werden verschiedene Programme und Projekte für die 
Prävention und Intervention angeboten.

Hessische Landesstelle für Suchtfragen e.V. (HLS) Innocence in Danger e.V.

49

hls-online.org innocenceindanger.de

http://hls-online.org
http://innocenceindanger.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Zielgruppe:
Jugendliche, Erwachsene

Zielgruppe:
Betroffene, Angehörige, Fachkräfte, pädagogische 
Fachkräfte, Lehrkräfte, Interessierte

zivile-helden.de beauftragter-missbrauch.de

Beispielhaft an den Themen Gewalt im öffentlichen 
Raum, Hass im Netz, Radikalisierung und im Kampf 
gegen die Verbreitung von Kinderpornografie soll
zivilcouragiertes Handeln gefördert und dadurch ein 
Beitrag zur Erhöhung der Sicherheit des einzelnen 
und der Gesellschaft geleistet werden.

Dafür nutzen die Forscher und die Polizei im Verbund 
interaktive Videos, Musik und andere spielerische
Elemente zur Wissensvertiefung bei der Zielgruppe.

Das Informationsportal gibt Einblicke in die Arbeit 
des UBSKM für das Themenfeld des sexuellen Miss-
brauchs in der Bundesrepublik Deutschland. Es 
dokumentiert Aktivitäten sowie Entwicklungen und 
bietet zahlreiche Informationen und Hilfestellungen für 
Betroffene, Angehörige, Fachkräfte und Interessierte.

Materialien und Angebote zum Thema Schutz vor 
sexualisierter Gewalt mittels digitaler Medien.

Zivile Helden Unabhängiger Beauftragter für Fragen des 
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)
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Zielgruppe:
Pädagogische Fachkräfte, Eltern, Gamer

spielbar.de ist die Plattform der Bundeszentrale für 
politische Bildung zum Thema Computerspiele. Wir 
informieren über Computerspiele, erstellen pädago-
gische Beurteilungen und möchten den Austausch 
zwischen Spielenden und Nicht-Spielenden fördern. 
Wir wollen Eltern und pädagogisch Verantwortliche 
beim Einstieg in das Thema helfen und Tipps und 
Materialien für den Alltag und die pädagogische 
Praxis bereitstellen.

spielbar.de
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spielbar.de

Zielgruppe:
Eltern, Erziehungsberechtigte

Auf der Grundlage der Mediennutzungsrealität von
Kindern und Jugendlichen gibt der Gefährdungsatlas
Orientierung über Medienphänomene, den mit
ihnen verbundenen Gefährdungen sowie gegebenen-
falls auch Entwicklungschancen für Kinder und Jugend-
liche und nimmt eine kinderrechtliche Einordnung der 
Herausforderungen an den Jugendmedienschutz vor.

Bundeszentrale für Kinder- und
Jugendmedienschutz

bzkj.de/bzkj/service/
publikationen

http://spielbar.de
http://bzkj.de/bzkj/service/publikationen
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Neben Informationen und Tipps zu den Themen-
bereichen: Straftaten, deine Rechte und Pflichten,
Jugend- und Opferschutz, Jugendkriminalität sind 
auch unterschiedliche Publikationen hierzu einsehbar 
und erhältlich.

Der Handysektor ist deine unabhängige Anlaufstelle für 
deinen digitalen Alltag – mit vielen Tipps, Informationen 
und auch kreativen Ideen rund um Smartphones,
Tablets und Apps. Wir unterstützen dich jederzeit bei 
Fragen oder Problemen mit digitalen Medien. Bei uns 
gibt es keine Verbote oder den erhobenen Zeigefinger – 
stattdessen machen wir dich fit, so dass du selbst
kompetent entscheiden kannst, wie du mit digitalen
Medien umgehen willst.

Polizei für dich & Polizeiliche Kriminalprävention Handysektor
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polizeifürdich.de handysektor.de

http://polizeifürdich.de
http://handysektor.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de


netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de

O
nl

in
ea

ng
eb

ot
e 

– 
Ju

ge
nd

lic
he

juuuport.de

JUUUPORT.de ist eine bundesweite Online-
Beratungsplattform für junge Menschen, die
Probleme im Netz haben. Ehrenamtlich aktive
Jugendliche und junge Erwachsene aus ganz 
Deutschland, die JUUUPORT-Scouts, helfen 
Gleichaltrigen bei Online-Problemen wie
Cybermobbing, Stress in sozialen Medien, On-
line-Abzocke und Datenklau. Die Beratung via 
Kontaktformular oder via WhatsApp ist daten-
schutzkonform und kostenlos.

Juuuport

50
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Das Internet-ABC ist ein spielerisches und sicheres 
Angebot für den Einstieg ins Internet. Als Ratgeber im 
Netz bietet es konkrete Hilfestellungen und Informa-
tionen über den verantwortungsvollen Umgang mit 
dem World Wide Web. Hinter dem Projekt steht der 
gemeinnützige Verein Internet-ABC, dem alle
Landesmedienanstalten Deutschlands angehören.
Zentrales Ziel der Vereinsarbeit ist es, Kinder und
Erwachsene beim Erwerb und der Vermittlung von 
Internetkompetenz zu unterstützen.

Blinde Kuh ist die erste deutschsprachige Such-
maschine für Kinder und wird betrieben von dem
gemeinnützigen Verein Blinde Kuh e. V. mit Sitz in
Hamburg.

Internet-ABC Blinde-Kuh
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internet-abc.de blinde-kuh.de

Zielgruppe:
Kinder von fünf bis zwölf Jahren, Eltern,
pädagogische Fachkräfte

http://internet-abc.de
http://blinde-kuh.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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radijojo.org mobil.seitenstark.de

Radijojo gibt Kindern weltweit einen Raum zum Lauschen, 
Lernen und Lachen und die Möglichkeit neue musikalische 
Welten zu entdecken und mehr über Kinder in anderen 
Ländern zu erfahren. Kinder entdecken ihren Forscher-
geist und produzieren Radiosendungen zu Umwelt, Natur-
wissenschaft, Lebenswelten, Gesundheit, Musik und Kultur.

Seitenstark ist ein Netzwerk von Internetseiten für 
Kinder mit hohen Qualitätsansprüchen. Alle ge-
meinsam präsentieren eine bunte Kinderseitenland-
schaft mit vielseitigen Lern- und Mitmachangeboten.

Radijojo Seitenstark
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SCROLLER - Das Medienmagazin für Kinder ist ein 
Angebot von Teachtoday, einer Initiative der
Deutschen Telekom zur Förderung der sicheren und 
kompetenten Mediennutzung. Insbesondere geht es 
um das Thema „Mut im Netz“. Sie zeigen, wie man mit 
taffen Tipps zum Netzhelden wird. Nicht weggucken, 
sich einmischen, anderen helfen.

Was hat sechs Beine, eine rote Mütze und blaue
Haare? Na ich!

Ich bin FINN. Mir gehört die Kindersuchmaschine 
fragFINN.de. Ich bin eine Raupe und „fresse“ mich 
durch das Internet, um tolle neue Webseiten für dich 
zu finden.

Scroller FragFinn.de
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scroller.de fragfinn.de

http://scroller.de
http://fragfinn.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Die „Nummer gegen Kummer“ hat sich zum Ziel gesetzt, 
Kindern, Jugendlichen und Eltern ein kompetenter
Ansprechpartner zu sein, bei kleinen und großen Sorgen, 
Problemen und Ängsten. Die Anonymität der Telefon-
beratung macht es sowohl Kindern als auch Eltern oft 
erst möglich, sich Hilfe zu holen. Bei Bedarf öffnen sie 
den Weg zu weiteren Hilfen.

jugend.support ist ein Rat- und Hilfeangebot für Kinder 
ab 12 Jahren und Jugendliche. Es soll Dich unterstützen, 
wenn Du Probleme oder Stress im Netz hast. Rat- und 
Hilfeangebot bei Cybermobbing, Datenklau, Cyber-
grooming und Online-Sucht für Kinder.

Nummer gegen Kummer jugend.support 
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nummergegenkummer.de jugend.support

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche, Eltern, Erziehungspersonen

Zielgruppe:
Kinder ab 12 Jahren, Jugendliche

Kontakt:
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111
Elterntelefon: 111 0550

http://nummergegenkummer.de
http://jugend.support
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Kontakt:
0172 46369981 
beratung@hateaid.org

Kontakt:
116 006
info@weisser-ring.de

hateaid.org weisser-ring.de

HateAid ist eine gemeinnützige GmbH und einzige 
Beratungsstelle Deutschlands, die ausschließlich
Betroffene von digitaler Gewalt und Hate Speech
unterstützt. 

Hier bekommt man Hilfe, wenn man Opfer einer 
Straftat geworden ist. Man erhält Informationen 
über Opferrechte und wird an die entsprechenden 
Außenstellen oder Hilfsstellen weitervermittelt. Ein 
Anruf bei uns ist immer kostenfrei.

Hate Aid Bundesweites Opfertelefon, Weißer Ring
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Zielgruppe:
Betroffene von digitaler Gewalt

Zielgruppe:
Opfer von Straftaten

http://hateaid.org 
http://weisser-ring.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Ein Angebot des Unabhängigen Beauftragten für 
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs in fachlicher 
Verantwortung von N.I.N.A. e.V.

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
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hilfe-portal-missbrauch.de

Zielgruppe:
Für Betroffene und alle, die Kinder schützen wollen

Kontakt:
0800 2255530 
oder Online-Beratung

http://hilfe-portal-missbrauch.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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Gemeinsam mit ihren Mitgliedsunternehmen und 
-verbänden setzt sich die FSM dafür ein, dass Kinder 
und Jugendliche mit einem sicheren Internet aufwachsen 
können. Die Bekämpfung illegaler und jugendgefähr-
dender Online-Inhalte ist dabei eine der Kernaufga-
ben. Dazu betreibt die FSM eine Beschwerdestelle, an 
die sich jeder kostenlos wenden kann.

Potentielle Hate Speech kann einfach und schnell bei 
der Meldestelle HessenGegenHetze gemeldet werden.

FSM: Die Freiwillige Selbstkontrolle 
Multimedia-Diensteanbieter e.V. 

Meldestelle HessenGegenHetze
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fsm.de/beschwerdestelle hessengegenhetze.de

http://fsm.de/beschwerdestelle
http://hessengegenhetze.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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hassmelden.de internet-beschwerdestelle.de/de/
beschwerde/einreichen/www.html

Melde einfach. Wir erstatten für Dich Anzeige. Wir 
prüfen jede Meldung auf ihre mögliche strafrecht-
liche Relevanz. Inhalte, die strafrechtlich relevant 
sind, zeigen wir bei unserem Kooperationspartner, 
der Zentralstelle zur Bekämpfung der Internetkrimi-
nalität der Generalstaatsanwaltschaft Frankfurt/
Main an. Du bleibst dabei jederzeit sicher und ano-
nym gegenüber Behörden und Tätern. Hassmelden 
kannst Du natürlich unabhängig davon nutzen, wo 
Du wohnst und um welche strafrechtlichen Delikte es 
geht – wir sind für alle da.

Auf der Seite der Internetbeschwerdestelle können
u. a. jugendgefährdende Inhalte und Spam-Mails 
gemeldet werden.

HASSMELDEN Internetbeschwerdestelle
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Sie sind im Internet auf etwas gestoßen, das Sie für 
illegal, jugendgefährdend oder entwicklungsbeein-
trächtigend halten? Das Team von jugendschutz.
net sichtet die gemeldeten Angebote, bewertet die 
Inhalte unter rechtlichen Aspekten und prüft, wer für 
das Angebot verantwortlich ist.

Sollten Sie eine Strafanzeige erstatten wollen, kön-
nen Sie dies natürlich auf einer Polizeidienststelle 
Ihrer Wahl erledigen. Alternativ können Sie hierfür 
aber auch die Onlinewache der Polizei Hessen nut-
zen. Sollte es sich um einen Notfall handeln, wählen 
Sie aber immer die Notrufnummer 110.

jugendschutz.net Onlinewache Polizei Hessen
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jugendschutz.net/verstoss-melden onlinewache.polizei.hessen.de

http://jugendschutz.net/verstoss-melden
http://onlinewache.polizei.hessen.de
http://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de
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