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> Dein Korper
gehort Dir!

> Vertrau Deinem
Gefuhl!

> Du hast das Recht,
Nein zu sagen!
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Veranstaltungsformen
und Ablauf

3 Unterrichtseinheiten
a 2 Schulstunden

> Elternabend

> Vor- und Nachgesprach mit
den Klassenlehrerlnnen

> Nachbefragung der Schulerlnnen

Das Programm wird von zwei Padagoglinnen
der Wildwasserberatungsstelle im Klassen-
verband, teilweise in Madchen- und Jungen-
gruppen durchgefihrt. Die Klassenlehrerin
oder der Klassenlehrer sollte anwesend sein.

Starke Kinder

Die Konzeption wird angepasst an Alter und
Entwicklungsstand der Klasse und kann auch
in héheren Klassen durchgefihrt werden.

Ein Praventionsprogramm
gegen sexuellen Missbrauch
fur 4. Klassen

Pravention von sexuellem
Missbrauch soll Eltern und
Kinder informieren sowie
Selbstbewul3tsein und

Selbstandigkeit der Kinder
starken — keine Angst machen.

Wildwasser Kreis GroB-Gerau e.V.
Psychosoziale Fachberatungsstelle

|. Unterrichtseinheit

Dein Korper gehort Dir!

Du bestimmst, wer Dich wo berihren darf.
Spiele und Ubungen, die helfen, den eigenen
K&rper bewul3t wahrzunehmen und sich
deutlich zu machen, wo andere Personen
einen anfassen durfen (welche Berlihrungen
angenehm oder unangenehm sind).

2. Unterrichtseinheit

Vertrau Deinem Gefiihl!

Es gibt angenehme und unangenehme Gefiihle.
Spiele, Lieder und Ubungen, die helfen,

die eigenen Geflhle zu erkennen.
Unangenehme Geflihle ernst zu nehmen,

hilft Kindern, Missbrauch zu erkennen.

3. Unterrichtseinheit

Du hast das Recht, Nein zu sagen

und Dir Hilfe zu holen!

Rollenspiele, die helfen, das Neinsagen zu tben
und sich gegebenenfalls Hilfe zu holen.
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