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Politische Bildung für Demokratie 

Das Netzwerk für Demokratie und Courage (NDC): 

• Politische Bildungsarbeit seit 1999

• Projekttage für Jugendliche, Fortbildungen für Erwachsene

• Gegen Diskriminierung und menschenverachtende Einstellungen

• Für Demokratie, Vielfalt und Partizipation
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Geschichte des NDC

• Gegründet 1999 in Sachsen

• Gesellschaftliche Situation: Wahlerfolge rechtsextremer Parteien, 
Anstieg rassistischer Übergriffe

• Zusammenschluss von Jugendverbänden, Gewerkschaften und 
anderen Interessierten

• Ziel, aufzuklären, zu sensibilisieren und aufzutreten gegen 
Diskriminierung
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Geschichte des NDC

• Entwicklung von Konzepten für Projekttage an Schulen 

(PT A, PT B, PT C)

• Aufbau eines freiwillig engagierten Teamer_innenpools

• Öffnung der Schulen für außerschulische Bildung

• Professionalisierung: bundesweite Qualitätskriterien

• Ausweitung des NDC im Bundesgebiet
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Unsere Ziele
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•Informationen vermitteln und zum Nachdenken anregen
•Menschen Mut machen, sich zu äußern
•Klar gegen menschenverachtende Meinungen auftreten
•Solidarität mit Menschen fördern, die von Diskriminierung betroffen sind
•Zum couragierten Handeln im Alltag motivieren



Struktur

• Das NDC ist in 13 Bundesländern aktiv

• Partnerprojekt in Frankreich und 

   Österreich

• In Hessen seit 2005, seit 2016 in 

   Trägerschaft des Hessischen

   Jugendrings

• Seitdem fast 1.000 Projekttage, 180 

   ausgebildete Multiplikator_innen
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Struktur

• Weiterentwicklung der Themen und Konzepte (2-3-Jahres-Rhythmus)

• Feedback- und Reflexionskultur

• Zentrale Themen: Diskriminierung, Rassismus, extrem rechte 
Ideologie, Klassismus

• Weitere Themen in Hessen: Antisemitismus, Sexismus und 
Queerfeindlichkeit, Gedenkstättenpädagogik
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Methodik

• Aufsuchender Ansatz

• Beteiligungsorientierte Methoden

• Anknüpfung an jugendliche Lebenswelten

• Peer-to-peer-Ansatz

• Methodenvielfalt
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Fortbildungen, Trainings

• Angebote nicht nur für Schüler_innen:

   Fortbildung für Lehrkräfte 

• Gegen alle Widrigkeiten. Von Diskriminierung bis Neonazismus: 
Haltung zeigen! Eine Fortbildung für pädagogisch Tätige und 
Multiplikator_innen

• Argumentations- und Handlungstrainings
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Kontakt

hessen@netzwerk-courage.de

Weitere Informationen unter

www.netzwerk-courage.de
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