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Präventionsangebote 

Bereich Medienkompetenz 
 

Beratungsstelle Jugend und Medien Hessen 

Hessisches Kultusministerium 

Die Beratungsstelle hilft Eltern, Schülerinnen und Schüler sowie Lehrkräften und pädagogischem 

Personal bei Fragen rund um die Mediennutzung und gibt Tipps zu aktuellen Phänomen und Themen. 

https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen 

zugehöriger Flyer: 

https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2022-

09/bf2_flyer_lst_22-07-074_6_seitig.pdf 

 

Medienanstalt Hessen 

Durchführung von und Unterstützung bei medienkompetenten Projekten für unterschiedliche 

Altersklassen (Kita, Schule, Wohngruppen o. andere (Freizeit-)Einrichtungen außerschulisch, 

Elternabende) 

https://www.medienanstalt-hessen.de/ 

https://www.medienanstalt-hessen.de/medienbildung/  

https://www.medienanstalt-hessen.de/medienwissen-fuer-eltern  

Projekt Schule des Hörens und Sehens 

Medienkompetenz für Lehrkräfte 

Medienpakete und Unterrichtsmaterial zu unterschiedlichen medienkompetenten Themen 

https://www.schule-des-hoerens-und-sehens.de/das-projekt  

Digitaler Familientalk, medienkompetente Themen von Fachleuten aufbereitet 

meistens donnerstags, kostenfrei  

https://www.medienanstalt-hessen.de/digitaler-familientalk/ 

 

regional zuständige Jugendkoordinatorinnen oder Jugendkoordinatoren der Polizeidirektionen 

https://ppwh.polizei.hessen.de/Ueber-uns/Ansprechpersonen/Jugendkoordination/  

 

law4school 

Webinare für SuS ab Klasse 5, Lehrkräfte, Eltern zu den Themen Recht im Internet und Cybermobbing 

https://www.law4school.de 

https://law4school.de/angebote/law4school-live/ 

kostenfreie Beratung für jugendliche Betroffene digitaler Gewalt 

https://law4school-help.de/ 

 

Juuuport 

Online-Beratung von Jugendlichen für Jugendliche, Online-Seminare für Schulkassen  zu mehreren 

medienkompetenten Themen, großteils kostenfrei 

https://www.juuuport.de/beratung 

https://www.juuuport.de/online-seminare 

medienkompetente Themen in Gebärdensprache 

https://www.youtube.com/@JuuuportDe/videos  

medienkompetente Themen als Podcast 

https://www.juuuport.de/infos/podcast  
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Institut für Medienpädagogik und Kommunikation Hessen eV (MuK) 

Unterschiedliche Angebote, Workshops für Kita, Schule, andere 

https://www.muk-hessen.de/projekte/ 

 

Klicksafe 

https://www.klicksafe.de/  

Medienerziehung für Eltern 

https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung 

Unterrichtsmaterial „Young Crime“ ab Kl. 7 

https://www.klicksafe.de/news/neues-klicksafe-unterrichtsmaterial-in-zusammenarbeit-mit-dem-

zdftivi-format-young-crime-erschienen 

 

Medienblau 

gemeinnützige Agentur, die sich in der Medienbildung engagiert 

Workshops in Schulklassen zu unterschiedlichen Themen 

https://www.medienblau.de/projekte.html 

 

Internet-ABC zur (Entwicklung von Medienkompetenz für SuS von 5-12 Jahren) 

modularer Aufbau, unterschiedliche Themen 

https://www.internet-abc.de/  

interaktive Fortbildung, Informationen und Unterrichtsmaterialien für Lehrkräfte  

https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/internet-abc-fuer-lehrkraefte/ 

Seiten für Kinder / Lernmodule für Kinder  

https://www.internet-abc.de/  

Informationen für Eltern   

https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/  

 

Portal zum technischen Jugendmedienschutz 

https://www.medien-kindersicher.de/startseite  

 

cool and safe 

Ein web-basiertes, interaktives Training zur Gewaltprävention für Grundschulkinder, kostenfrei 

Es gibt Kinder- und Erwachsenenbereiche, Unterrichtsmaterial für Lehrkräfte 

Ein Modul auch zur Medienkompetenz 

https://www.coolandsafe.eu/de/eltern-lehrkraefte/ 

 

Blickwechsel eV 

Bieten Fortbildungen für Lehrkräfte, päd Fachkräfte an, halten Elternabende, bieten Workshops und 

Projekte für und in Schulen und Kitas an. 

https://blickwechsel.org/angebote/ 

 

Regional zuständige Medienzentren 

https://medienzentren.bildung.hessen.de/ 

 

 

 

https://www.muk-hessen.de/projekte/
https://www.klicksafe.de/
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung
https://www.klicksafe.de/news/neues-klicksafe-unterrichtsmaterial-in-zusammenarbeit-mit-dem-zdftivi-format-young-crime-erschienen
https://www.klicksafe.de/news/neues-klicksafe-unterrichtsmaterial-in-zusammenarbeit-mit-dem-zdftivi-format-young-crime-erschienen
https://www.medienblau.de/projekte.html
https://www.internet-abc.de/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/internet-abc-fuer-lehrkraefte/
https://www.internet-abc.de/
https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.coolandsafe.eu/de/eltern-lehrkraefte/
https://blickwechsel.org/angebote/
https://medienzentren.bildung.hessen.de/


 
 
 
 
Regionale Geschäftsstelle Westhessen 

Stand: April 2026 

 

Hessischer Rundfunk – Bildungsbox 

Creator Room, Medienkompetenz-Studio zum Erlernen von Kenntnissen in der Beurteilung digitaler 

Medien, ab Klasse 8 

https://www.hr.de/bildungsbox/neues-medienkompetenzstudio-im-hr-creator-room--dein-studio--

dein-coach--dein-content-v1,creator-room-102.html  

allgemeine Informationen, unterschiedliche Unterrichtsmaterialien und Fortbildungsmöglichkeiten 

https://www.hr.de/bildungsbox/index.html  

 

Bayerischer Rundfunk 

Unterrichtsmaterialien für alle Schularten zu verschiedenen Facetten der Medienbildung im 

Unterricht 

https://www.br.de/sogehtmedien/index.html  

 

Digitale Helden eV 

Mentorenprogramm für Schule, bieten Webinare und Online-Schulungen zu unterschiedlichsten 

medienkompetenten Themen für Lehrkräfte und Eltern. Grundsätzlich Kostenpflichtig  

https://digitale-helden.de/ 

 

 

Medien-clever 

Elternabende (präsenz und online), Workshops für Lehrkräfte, Kinder/Jugendliche, Kitas 

https://www.medienclever.de/angebote 

 

Smiley eV 

Elternabende (präsenz und online), Workshops für Lehrkräfte, Kinder/Jugendliche, Kitas 

https://smiley-ev.de/index.html 

 

Medien-Sicher 

Durchblick im digitalen Leben 

https://www.medien-sicher.de/ 

Vortrag „Pubertät 2.0 – Einblick ins digitale Kinderzimmer 

https://www.medien-sicher.de/video-vortrag-digitales-kinderzimmer/ 

Erklärvideos 

https://www.medien-sicher.de/erklaervideos/ 

Quiz für Schülerinnen und Schüler sowie für Eltern 

https://www.medien-sicher.de/schuelerquiz-fit-fuers-internet/ 

https://www.medien-sicher.de/quiz-fit-fuer-medienerziehung/ 

 

Webcare+ 

Informationsportal zu Möglichkeiten und Grenzen Digitaler Medien mit Schwerpunkt 

„Problematischer Umgang und Mediensucht“ 

https://webcare.plus/ueber-uns/was-ist-webcare/  

 

Initiative SCHAU HIN!  Medienkurse für Eltern 

https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern  
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Digitale Schule Hessen 

Informationen für Lehrkräfte zu unterschiedlichen medienkompetenten Themen 

https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-

hessen/informationen-fuer-lehrkraefte  

 

Podcast mit Prof. Dr. jur. Thomas-Gabriel Rüdiger zum Thema „Cybergrooming“ 

https://beauftragte-missbrauch.de/mediathek/podcast-einbiszwei/folge-47-mit-thomas-gabriel-

ruediger  

 

Gesellschaft für Medienpädagogik und Kommunikationskultur, GMK 

Bundesweite Arbeit in unterschiedlichen Fachgruppen (alle Altersklassen, verschiedene Themen) 

Hessisches Thema: Medienbildung in Schule und außerschulisch 

https://www.gmk-net.de/ueber-die-gmk/lf-landesgruppe/landesgruppe-hessen/  

https://www.gmk-net.de/ueber-die-gmk/fachgruppen/  

 

AK Medien RheinMain 

Referentenliste unterschiedliche medienpädagogische Themen und Ausrichtungen 

Eine Aussage zu den hier aufgeführten Personen kann nicht getroffen werden 

https://jugendschutz-frankfurt.de/files/Bilder-

Jugendschutz/Pdf/Referent_innenliste_AK_Medien_RheinMain.pdf  

 

Jugendschutz.net 

Informationsplattform für unterschiedliche Themen, Meldeformular für jugendgefährdende Inhalte 

auf Internetseiten 

https://www.jugendschutz.net/ 

 

Take it down 

Kostenloser Dienst, der dabei helfen kann, Nackt- Teilnackt- oder freizügige Fotos oder -videos zu 

löschen oder die online-Weitergabe auf bestimmten Plattformen zu unterbinden, wenn diese Bilder 

oder Videos Personen unter 18 Jahren zeigen. 

https://takeitdown.ncmec.org/de/  

 

Stop Non-Consensual Intimate Image Abuse 

Kostenfreies Tool, das dabei unterstützen kann, das Teilen von intimen, nicht einvernehmlichen 

Bildern oder Videos auf bestimmten Plattformen zu unterbinden. 

https://stopncii.org/ 

 

Saferinternet 

Österreichische Informationsplattform zu unterschiedlichen medienkompetenten Themen, für 

Lehrkräfte/Pädagogen, Eltern, Jugendliche 

https://www.saferinternet.at/  

 

Ins Netz gehen 

Medienkompetente Seite der BZgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung) mit Bereichen 

für Eltern, Lehr- und Fachkräften und Informationen zum schulischen Präventionsprojekt Net-

Piloten. 

https://www.ins-netz-gehen.info/ 
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Net-Piloten 

Ein von der BZGA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung) entwickeltes Präventionsprojekt 

für Schulen mit peer-to-peer-Ansatz. Dieses beinhaltet Beratungen von jüngeren SuS zu 

ausgewogener Medienkompetenz und das Durchführen von schulinternen Workshops zur Stärkung 

der Medienkompetenz in Klassen. 

https://www.ins-netz-gehen.info/net-piloten/  

 

TERRE DES FEMMES 

Bildungsangebote zu unterschiedlichen Themenstellungen, z.B. 

- Workshops für SuS zu Hatespeech, Cyber-Grooming oder Loverboy-Methode 

- Fachkräfteschulungen zu sex. Gewalt / häusliche Gewalt /Gewalt im Namen der Ehre 

https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/unsere-bildungsangebote 

 

Telekom – Clip „Nachricht von Ella“ 

KI – Bekanntgabe von Daten im Netz – Datenmissbrauch 

https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs 

 

Bayerische Ministerien – Clip „Mach Dein Handy nicht zur Waffe“ 

https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de/ 

 

Clip „Ich bin KI“ 

https://www.youtube.com/watch?v=VG_busu4J3U 

 

Klicksafe.de, Clip „Wo ist Klaus?“ 

https://www.youtube.com/watch?v=MHILvEUWiao 

 

ProPK – „Sounds Wrong“ 

Gegen die Verbreitung von Missbrauchsdarstellungen 

https://www.soundswrong.de/  

Clips https://www.soundswrong.de/videos/  

#denkenstattsenden 

Kurzfilm https://youtu.be/bamsmjrzMeE  

 

BKA 

Cybergrooming 

https://www.youtube.com/watch?v=kYOfqKkPxb0  

 

 

Bundesamt für Sicherheit in der Informationstechnik 

Tipps, Broschüren und Videos für Eltern und Erziehungsberechtigte um Kinder und Jugendliche in 

deren digitalem Alltag abzusichern. 

https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-

Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Kinderschutz-im-Internet/kinderschutz-im-

internet_node.htmlb  

https://www.ins-netz-gehen.info/net-piloten/
https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/unsere-bildungsangebote
https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de/
https://www.youtube.com/watch?v=VG_busu4J3U
https://www.youtube.com/watch?v=MHILvEUWiao
https://www.soundswrong.de/
https://www.soundswrong.de/videos/
https://youtu.be/bamsmjrzMeE
https://www.youtube.com/watch?v=kYOfqKkPxb0
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Kinderschutz-im-Internet/kinderschutz-im-internet_node.htmlb
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Kinderschutz-im-Internet/kinderschutz-im-internet_node.htmlb
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Kinderschutz-im-Internet/kinderschutz-im-internet_node.htmlb

